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ALLMANNA ANVISNINGAR

1

| denna atgardskatalog finns en fullstandig forteckning 6ver de atgar-
der for vilka det enligt lakaravtalet betalas atgardsarvode till Iakare vid
halsocentraler.

Atgardsarvoden betalas for atgarder som lékaren personligen utfért,
oberoende av var lakaren har utfort atgarden (t.ex. pa lakarmottag-
ning, vardavdelning eller radgivningsbyra).

Varje operativ atgard inklusive de tillaggsatgarder som i regel ingar i
operationen utgor en helhet. Arvode betalas darfor inte separat for till-
aggsatgarderna.

For olika atgarder, t.o.m. inom samma arvodesgrupp, betalas separat
arvode for varje atgard. For atgarder av samma slag (t.ex. suturering
av tva sar) betalas endast ett arvode.

For atgarder och undersokningar som foretas som massundersok-
ningar betalas inte nagot arvode (t.ex. 6égontrycksmatningar eller
mammografi).

Till en lakare som innehar speciallakartjanst betalas inte arvode for
atgarder som ar rutinundersokningar for specialiteten i fraga.

Tillampningsdirektiv

For t.ex. atgarderna 101 och 102 betalas arvode till specialist endast om det
galler en understkning som ar avsevart mer omfattande och mer kravande én
en rutinundersokning.

For de radiologiska atgarderna RUI 101-RU 106 och RUII 201 beta-
las arvode till alla andra lakare vid halsocentraler &n rontgenlékare.
For de radiologiska atgarderna RR 101-RR 305 betalas arvode end-
ast till rontgenlakare vid hélsocentraler.

Tillampningsdirektiv

Atgarderna RU 101-RU 106 hér antingen till en rontgenlakares rutinundersok-
ningar (se punkt 6 ovan) eller ingar i rontgenlakarnas egen RR-klassificering.

Cheflakaren bor styra och 6vervaka den praktiska tillampningen av
atgardssystemet och vid behov informera avtalsparterna.
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ATGARDSKATALOG
ATGARDSGRUPP R 0-R IlI

TILLAMPLIGA FOR SAMTLIGA LAKARE VID EN HALSOCENTRAL
MED BEAKTANDE AV DE ALLMANNA ANVISNINGARNA OVAN

RO Erséattningsgilla atgarder

001 Vardanvisning som lakaren ger patienten per telefon och
sedan skriver in i journalsystemet

Tillampningsdirektiv

Atgarden ersatter som regel ett besok p& mottagningen. Atgardsarvodet
betalas inte om patienten omedelbart efter samtalet soker vard.

RI Erséattningsgilla atgarder

101 Synundersokning med 6gonbottenundersokning

Tillampningsdirektiv

Med undersokningen avses en synundersdkning med 6gonbottenundersok-
ning som utfors av lakare. Undersokningen utgor en ersattningsgill atgard
endast om patienten anfor symtom i anslutning till synfel eller 6gonsjukdom
eller om den utférs med samma grundlighet som t.ex. vid arlig kontroll av dia-
betiker. Denna atgardskod anvands ocksa nar ett skriftligt utlatande utgaende
fran bilder av 6gonbottnen ges.

102 Hdorselundersdkning jamte stdmgaffelundersokning

Tillampningsdirektiv

Med atgarden avses en grundlig horselundersokning utford av en allmanla-
kare. Undersokningen utgor en ersattningsgill atgard da patienten anfor sym-
tom som hanfor sig till fel pa horseln eller en 6ronsjukdom. | hérselundersok-
ningen ingar konstaterande av otologisk status och kontroll med viskstamma
eller tolkning av audiogram.
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103 Grundlig neurologisk undersdkning

Tillampningsdirektiv

Atgarden innebér en grundlig neurologisk undersokning utférd av en allmén-
lakare. Undersokningen ar ersattningsgill endast da den utfors efter att patien-
ten klagat 6ver neurologiska symptom eller da det &r motiverat att misstanka
att orsaken till patientens symtom kraver neurologisk utredning eller da under-
sokningen av annan orsak utférs med motsvarande grundlighet. Atgarden &r
dock inte ersattningsgill nar det galler vagledande neurologiska undersok-
ningar som utfors t.ex. i samband med undersokning for korkort.

105 Helhetsbeddmning av kardiorespiratorisk status med
laboratorieundersékning

Tillampningsdirektiv

Med undersokningen avses t.ex. arlig grundlig undersokning av patient med
hjart- eller lungsjukdom eller arlig kontroll av blodtryckspatienter. Undersok-
ningen ar ersattningsgill endast nar dari ingar tolkning av EKG, thorax-rtg,
lungfunktionstest och/eller laboratorieprov. Undersokningen &r ersattningsgill
aven i sadana fall dar man i ett akut skede maste utféra en grundlig klinisk
undersokning av en patient som lider av en hjart- eller lungsjukdom, och da
man kan utféra och tolka ovan namnda undersoékningar.

106 Latt kirurgi, revision och suturering

Tillampningsdirektiv

Bedomning av huruvida suturering av sar ar en atgard som hor till R 1 106 el-
ler R 1l 206 gors fran fall till fall med hansyn till den tid som atgar och atgar-
dens svarighetsgrad. Om de ytliga operationerna helt klart géller olika saker
och det atgar avsevart med tid till att skdta dem och patienten t.ex. maste for-
beredas tva ganger for atgarden, kan tva arvoden uppbaras for atgarder inom
denna grupp. Denna atgardskod anvands ocksa nar det géller revision av

bensar.
107 Incision i lokalbed&vning
108 Avlagsnande av skrép ur dgat i lokalbedévning
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109

Spolning och rensugning av 6rongang vid trumhinneperforation

Tillampningsdirektiv

Denna atgardskod anvands ocksa vid spolning, rensugning och tamponering i
samband med svar inflammation av ytterorat.

110 Paracentes
Tillampningsdirektiv
Paracentes raknas som en enda atgard, daven om den utférs i bada
oronen.

111 Maxillarpunktion
TillAmpningsdirektiv
Maxillarpunktion utgor en enda atgard, aven om den utférs pa bada sidorna.
For atgarden uppbars arvode ocksa i de fall d& en skoljning med lavations-
spets gors pa en antrostomipatient.

113 Nagel- och nagelvallsoperationer i lokalbeddvning

114 Annan injektionsbehandling &n i muskler eller under huden
Tillampningsdirektiv
T.ex. injicering av lakemedel i leder. Om en reumapatient pa samma gang
behandlas i flera sma leder, ar det fraga om endast en atgard. Ocksa injekt-
ioner i mjukdelar for att t.ex. dampa en infektion i ett senfaste ar atgarder som
beréattigar till ersattning.

116 Gipsning

117 Planerade terapibesdk vid psykisk storning (t.ex. familjeterapi)

Tillampningsdirektiv

Med planerade terapibesok vid psykisk storning avses besok som i forvag
avtalats med patienten for en viss malinriktad vard eller for planering av vard.
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118 Konsultation jamte undersokning av patient
Tillampningsdirektiv
Med atgarden avses situationer dar t.ex. en yngre och mer oerfaren lakare
radfragar en aldre kollega om varden av en patient och den konsulterade |a-
karen sjalv utfoér undersokningen av patienten. Man bor i journalen kunna
finna anteckningar om den konsulterade lakare som skall arvoderas samt
konsultsvaret.

119 Implantation av medicinkapsel under huden
Tillampningsdirektiv
Atgardskoden géller narmast preventiv- och antabuskapslar.
Att avlagsna t.ex. en preventivkapsel ar ocksa en atgard som raknas hit.

120 Intravends provtagning eller injektion
Tillampningsdirektiv
Denna atgard avses da t.ex. ett blodprov &r det enda som tas i samband med
undersokning av berusningstillstdnd. Ocksa att satta en infusionsnal ar en
atgard som raknas hit.

121 Koagulationsbehandling (galler ndsans slemhinnor, livmodermun-
nen, ytliga hudférandringar)

123 Cellprov under besok pa mottagningen
TillAmpningsdirektiv
Atgarden galler framst pap smear. Cellprov vid screeningsforfarande och cell-
prov som utfors rutinmassigt av modravardscentralerna ersatts dock inte inom
ramen for denna kod. Cellprovet ar en ersattningsgill atgard ocksa da den
utfors av lakare for att fa GC-prov i sddana fall dar lakaren ocksa mikroskope-
rar provet.

124 Akupunktur

126 Tonometri under besok pa mottagningen
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127

Undersodkning av stdmbanden

Tillampningsdirektiv

Med undersdkning av stambanden avses t.ex. undersokning av stambandens
stéllning, rorelser och struktur genom indirekt laryngoskopi.

128 Reposition av luxerad led

129 Inlaggning av spiral

130 Tamponad (i nasan eller i 6rat)

131 Avlagsnande av polyp

132 Avlagsnande av frammande kropp ur kroppsoppning

133 Otomikroskopering med hjélp av 6ronmikroskop

134 Finnalsbiopsi

135 Katetrisering

136 Blaspunktion

137 Ledpunktion

139 Grundlig understkning av skelning
Tillampningsdirektiv
En grundligare och mer kravande understkning av skelning an vad som van-
ligen utférs av allménlakare.

141 Icke operativ behandling av hemorrojder (ligatur, kryokirurgi,

trombolytiska injektioner)
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143 Utredning och bedémning av fysisk, psykisk och social
funktionsformaga samt planering av varden

Tillampningsdirektiv

Atgarden forutsatter i allméanhet en personlig utvardering av patientens situat-
ion och hélsotillstdnd. Atgarden blir aktuell t.ex. vid utredning och/eller plane-
ring av vardplats/fortsatt vardplats for en aldring. Atgarden resulterar i behdv-
liga anmarkningar i journalen och/eller ett sarskilt intyg/utlatande.

145 Klinisk (rattsmedicinsk) undersdkning av levande person

Tillampningsdirektiv

Undersokningen kommer i fraga t.ex. vid undersokning av yttre skador foror-
sakade av misshandel.

146 Forsta besok pa radgivningsbyra for moédravard

Tillampningsdirektiv

Till besoket hor alltid en bedomning av patientens halsotillstand och bestam-
ning av hur langt graviditeten framskridit. Ytterligare ingar vanligtvis en allman
kartlaggning av riskerna i samband med graviditeten, upplysning om scre-
ening samt om tobak och alkohol, rdd om kost och motion o.s.v.

147 Sista kontroll pa radgivningsbyran innan ett barn borjar skolan

Tillampningsdirektiv

Kontrollen gors i allmanhet vid 5-6 ars alder och i den ingar en uppskattning
av den psykiska och fysiska utvecklingsnivan samt de sociala fardigheterna
och eventuell planering av nédvandiga stodatgarder. Stod ges for relationen
mellan barn och foéréldrar och for barnets frigorelse till sjalvstandighet. Vid
uppfostringsproblem ges rad samt anvisas vard.

148 Kontroll som hor till skol- och studenthélsovarden
jamte utlatande

Tillampningsdirektiv

Kontrollen gors i slutskedet av skolgangen. | samband med kontrollen kan ett
grundat stallningstagande eller utlatanden om elevens lamplighet for planerat
yrkesval eller ett s.k. friskintyg for ungdomar ges.
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149

Paborjande av hormonell substitutionsterapi for kvinnor/man

Tillampningsdirektiv

Med atgarden avses ett besok under vilket det gors en klinisk undersékning
for att utreda mojlig nytta och eventuella skadeverkningar av varden. Det gors
upp en plan for varden och uppféljningen.

150 Undersokning av blodcirkulationen med dopplerultraljud
Tillampningsdirektiv
Atgardskoden anvands t.ex. vid undersokning av artarpulsen hos en
diabetiker eller bensarsetiologi.

RII Ersattningsgilla atgarder

201 Omfattande kartlaggning av psykosocial status
Tillampningsdirektiv
Atgardskoden kan anvandas t.ex. da lakaren dvervager att utfarda ett MT 1-
utlatande (observationsremiss M 1). Koden anvands ocksa vid beddmning av
eventuellt omhandertagande av barn.

202 Overgripande bedémning av rehabiliteringsbehov
TillAmpningsdirektiv
Med atgarden avses en omfattande bedémning av patientens funktionsfor-
maga. | anslutning till bedémningen uppgdrs i allméanhet en rehabiliteringsplan
med t.ex. annan rehabiliteringspersonal som hjalp. Undersdkningar och utla-
tanden som behdvs for rehabilitering av krigsveteraner raknas till denna
grupp, savida de gors pa grundval av anvisningar som utfardats av en myn-
dighet och om kriterierna for uttagning till sddan rehabilitering i forsta hand ar
medicinska. | annat fall anvands atgardskod R | 143.

203 Beddmning av arbetsformaga

Tillampningsdirektiv

Med bedémning av arbetsformaga avses en omfattande, grundlig bedémning
av arbetsférmaga, oberoende av slutresultatet. Atgarden kommer inte i friga
vid kort sjukskrivning med t.ex. SVA-blankett. Rutinmassig kontroll av nyan-
stallda ar inte heller en har avsedd atgard. Som atgard réknas inte heller t.ex.
undersokningar for utredning av varnpliktigas tjanstgéringsduglighet eller for
sedvanliga T-utlatanden. En beddmning av arbetsformagan med ett
E-utlatande ar en atgard som raknas hit endast om lakaren maste undersoka
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och motivera arbetsférmagan i vidare bemarkelse.

204 Bedtmning av operabilitet

Tillampningsdirektiv

Atgéarden kommer i frdga t.ex. i situationer d& man av halsocentrallékaren
pa forhand begéar en bedémning av operabiliteten infor en 6gonoperation.

206 Behandling av stora sar

Tillampningsdirektiv

Atgarden avser situationer som géller vard av sr med t.ex. svara och arbets-
dryga revisioner samt suturering skiktvis av djupare vavnadslager eller vard av
sar som tar lang tid i ansprak.

207 Djupa biopsier eller subkutana operationer

Tillampningsdirektiv

Atgardskoden kan anvandas t.ex. da tumérer under huden avlagsnas eller d&
t.ex. sug- eller provskrapning gérs, om de inte sker i operationssal eller lik-
nande, varvid atgardskoden R 111 301 skall anvandas.

208 Arbets-EKG

Tillampningsdirektiv

Arbetsprov raknas som en har avsedd atgard i situationer da lakaren sjalv
Overvakar och tolkar undersdkningen.

209 Demenstest (D-test, Miniment eller motsvarande)

Tillampningsdirektiv

Ersattning for atgarden forutsatter att lakaren sjalv har utfort testet efter att ha
undersokt patienten.

210 Allergiutredning

Tillampningsdirektiv

Lékares beddmning av allergitest jAmte rekommendation for fortsatt
behandling.

211 Benmargspunktion

slpOitpluettelo tkl.doc



ATGARDSKATALOG 10
FOR LAKARE VID

HALSOCENTRALER

212 Utrymning av kroppshala (géller lungor, mage)

213 Rektal, intramuskular eller intravents anestesi

214 Central ledningsanestesi

215 Inhalationsanestesi

216 Hjart-lungraddning
Tillampningsdirektiv
Alla lakare som deltagit i en aterupplivning skall erséttas for atgarden, ifall det
finns anteckningar i handlingarna, atminstone i aterupplivningsberattelsen, om
att lakaren deltagit i upplivningen. Denna atgardskod anvands ocksa vid elekt-
risk rytmkonvertering.

217 Hudtransplantation

218 Biopsi av benvavnad

219 Inlaggning av tympanostomiror

220 Adenotomi, tonsillektomi

221 Trakeostomi

222 Inséttning av perkutan blaskateter

223 Reposition av parafimos

224 Faststallande av dodsorsak

Tillampningsdirektiv

Atgarden innebér inte endast undertecknande av dédsattest, utan ocksa ut-
redning av dodsorsaken enligt givha anvisningar och bestdmmelser. Ersatt-
ning for atgarden kommer inte i fraga t.ex. i terminalskedet hos cancerpatien-
ter. Da ar dodsorsaken redan pa forhand kand och doden &r att vanta.
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225

Beddmning av behovet av varaktig lakemedelsbehandling jamte
utlatande

Tillampningsdirektiv

Atgarden kommer i frdga d& man gor en bedémning och skriver ett utlatande
for helt eller delvis ersattningsgilla mediciner.

226

Undersokning av berusningstillstand

Tillampningsdirektiv

Med undersokning av berusningstillstand avses klinisk undersckning for be-
domning av berusningsgraden eller paverkan av narkotiska medel. Om klinisk
beddmning inte gors, utan endast blodprov tas, anvands atgardskoden R |
120. Om lakaren utfor bade en klinisk undersokning av berusningstillstandet
och tar blodprov, ersatts atgarden endast enligt denna atgardsgrupp.

227

Endoskopier

Tillampningsdirektiv

Med endoskopisk undersdkning avses t.ex. gastroskopi, rektoskopi, rektosig-
moideoskopi och koloskopi. Enbart proktoskopi ersatts endast om undersok-
ningen avseende sin svarighetsgrad och tidsatgang motsvarar R II-nivan.

228

Tamponering av nadsa-svalg vid nasblodning

Tillampningsdirektiv

Tamponering av nasa-svalg ersatts bade vid behandling med kompresser och
med ballongkatetrar.

229

Dilatation av urinroret eller livmoderhalsen

230

Sondering av tarkanaler

231

Reposition och gipsning av benbrott

232

Extern vandning av foster till &ndsateslage

233

InlAggning av kanyl i central ven

R 1

Ersattningsgilla atgarder

301 %)

Operationer och motsvarande atgarder som gors i operationssal och
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som fordrar antingen central ledningsanestesi, rektal, intramuskular
eller intravends anestesi, kort inhalationsanestesi eller omfattande
infiltrationsanestesi.

302 %)

Forlossning som kraver lakarvard

303

Hembesok | terminalskede

Tillampningsdirektiv

Med atgarden avses ett hembesok som en lakare forrattar hos en svart
sjuk patient i terminalskedet. Utbver detta arvode betalas inget bestksar-
vode enligt bilaga 1.

304

Sjuktransport som kréaver lakares néarvaro

Tillampningsdirektiv

Atgarden avser situationer d& en lakare p& grund av patientens kritiska
tillstand behover dvervaka forflyttningen till en annan vardplats.

305

Trombolytisk behandling vid hjartinfarkt

Tillampningsdirektiv

Med atgarden avses vid halsocentral diagnostiserad hjartinfarkt samt trom-
bolytisk behandling.

")

Lakare vid halsocentral betalas utdver arvode for ovan namnda
atgarder aven arvode for ultraljudsundersokning.
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ATGARDSGRUPP RU I-RU I

RADIOLOGISKA ATGARDER
TILLAMPLIGA FOR ANDRA LAKARE VID
HALSOCENTRALER AN RONTGENLAKARE

RU | Erséattningsgilla atgarder

101 Allman undersokning av bukens dvre del
102 Allman undersdkning av bukens nedre del
103 Undersokning av resturin

104 Beddtmning av spirals lage

105 Faststallande av graviditet i tidigt skede
106 Individuell métning

RU II Ersattningsgilla atgarder

101 Ultraljudsunderstkning av hjartat

Tillampningsdirektiv

Atgarden forutsatter en specialists kunskaper om ultraljudsundersékning
av hjarta.

ATGARDSGRUPP RR I-RR IlI

RADIOLOGISKA ATGARDER
TILLAMPLIGA FOR RONTGENLAKARE
VID HALSOCENTRALER

RR | Erséattningsgilla atgarder

101 Skoliosutredning

102 Provocerad belastning av led
103 Hypofarynx
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104 Dubbelkontrastrontgen av esofagus
105 Dubbelkontrastrontgen av magsacken
106 Utredning av passagehinder i tunntarmen
RR | Erséattningsgilla atgarder
107 Urografi
108 Akut urografi
109 Miktionscystografi
110 Ultraljudsunderstkning av bukens 6vre del
111 Ultraljudsundersokning av bukens nedre del
112 Ultraljudsunderstkning av halsregionen
113 Ultraljudsundersokning av leder
114 Ultraljudsunderstkning av muskler och senor
115 Ultraljudsundersokning av mjukdelsresistenser
116 Ultraljudsundersokning av urinorgan
117 Ultraljudsundersokning av testiklar
118 Ultraljudsunderstkning av prostata
119 Ultraljudsunderstkning av njurar
120 Ultraljudsundersokning av skoéldkortel
121 Ultraljudsundersokning av spottkdrtel
RR I Erséattningsgilla atgarder
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201 Provocerad belastning av flera leder

202 Fistelografi

203 Mammografi

204 Kravande dubbelkonstrastrontgen av magsacken
206 Finnalsbiopsi av ytliga organ med ultraljudsassistans
207 Ultraljudsunderstkning av brostkortlar

208 Ultraljludsundersokning av vener i extremiteterna
209 Ultraljudsunderstkning av hjartat

210 Venografi i nedre extremiteter

RR 1l Erséattningsgilla atgarder

301 Artrografi

302 Kolonrontgen med dubbelkontrast

303 Lumbal myelografi

304 Kravande ultraljudsundersokning av buken

305 Undersokning av tunntarm med dubbelkontrast
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