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Mika on zoonoosi?

Elaimesta ihmiseen tarttuvia tauteja kutsutaan zoonooseiksi,
jonka aiheuttaa bakteeri, virus, alkueldin, loinen tai prioni.

e Taudit voivat tarttua suorassa kosketuksessa elaimeen tai sen eritteisiin.

« Zoonoosi voi tarttua myds valillisesti esimerkiksi elintarvikkeiden, veden tai
hyonteisten valityksella.

 Arviolta esim. 260 viruksen tiedetaan siirtyneen eldaimesta ihmiseen.

* Viime vuosien zoonoottisia virusuhkia maailmalla ovat olleet ebola, hiv, zikavirus,
lintu- ja sikainfluenssat ja parhaillaan oleva koronapandemia.

« Nama virukset ovat vain jaavuoren huippu. On arvioitu, etta maailman 5 400
tunnettua nisakaslajia ovat isantina jopa 1,67 miljoonalle virukselle, joita tiede el
viela tunne (HS 9.5.2020).

* Muutos ymparistdssa tai siirtyminen uuteen isantalajiin voi tehda harmittomasta
biologisesta tekijasta tappavan.
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Tydterveyslaitos

Suomessa esiintyvat zoonoosit + COVID-19
yleisyyden mukaan

1. COVID-19 (koronavirus SARS-CoV-2; todettuja tapauksia Suomessa yli 15 000;
maailmalla yli 44 miljoonaa; THL 27.10.2020)

. Kampylobakterioosi (kampylobakteeri)

Salmonelloosi (salmonellabakteeri)

MRSA (metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus -bakteeri)
Borrelioosi (Borrelia-bakteeri)

Myyrakuume (Puumala-virus)

Kryptosporidioosi (Cryptosporidium-alkuelain)
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Kuva metsamyyrasta.

Puutiaisaivotulehdus (TBE-virus) Copyright © Flickr/Peter G

Trimming
9. Pogostantauti (Sindbis-virus)
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Tydterveyslaitos

Uuden koronaviruksen (SARS-CoV-2) ominaisuuksia

« Kestaa laajaa pH-aluetta, joten viihtyy seka ihmisen hengitysteissa etta suolistossa.
« Kestaa l[ampoda ainakin +70 Celsiusasteeseen saakka ja viihtyy pakkasessa.
« Kestaa vaihtelevaa ilman kosteutta ja sietaa myos kuivuutta.

+ Voi sailyttaa tartuntakykynsa pinnoilla kymmenista minuuteista noin viikkoon ja ilmassa
korkeintaan 1-3 tuntia tamanhetkisen tietamyksen mukaan.

« Koronaviruksen elin- ja tartuntakyky heikkenee nopeasti, kun se joutuu ihmisen ulkopuolelle.
 Tarttuu paaasiassa pisaratartuntana pitempaan jatkuvassa lahikontaktissa.

* Erittyy elimistosta (esim. limakalvoilta ja suolistosta) ja ihminen voi levittaa sita 1-3 paivaa
ennen oireita. ltamisaika (aika tartunnasta oireisiin) on keskimaarin 4-5 vrk (1-14 vrk).

 Aiheuttaa lievia oireita valtaosalle koronavirustartunnan saaneista. Yleisimmat oireet ovat
kuume, kuiva yska, hengenahdistus ja vasymys.

» Koronaviruksen aiheuttamat tydikaisten kuolemantapaukset ovat harvinaisia.
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Tydterveyslaitos

Kampylobakterioosi

« Kampylobakterioosi on ollut Suomen yleisin zoonoosi ja Suomessa yleisimmat
tauteja aiheuttaneet kampylobakteerilajit ovat Campylobacter jejunt ja C. coll.

+ Tartunta saadaan yleisimmin siipikarjasta, siasta tai naudasta elintarvikkeen tai

veden valityksella, mutta se voi tarttua myos lemmikkieldaimesta kuten koirasta tai
kissasta.

 Tyypillisia oireita ovat ripuli, kuume seka vatsakivut. Nuorille lapsille, vanhuksille
seka immuunipuolustukseltaan heikentyneille henkildille kampylobakterioosi voi
olla vakava ja henkea uhkaava infektio.

« Kampylobakteeritartunnoilla on merkitysta myds mikrobilaakeresistenssin
kehittymisessa, silla tapausmaarat ovat suuria ja osa tapauksista vaatii

antibioottihoitoa, ja koska kampylobakteeri kehittaa helposti vastustuskyvyn
hoitona kaytettaville antibiootellle.

» Mikrobiladkeresistenssi on nimetty yhdeksi tulevaisuuden vakavimmista terveysuhkista
maailmassa.
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Kryptosporidioosi Zoonoosikeskus
Kryptosporidioositapaukset ihmisilla

Kryptosporidioosi on uusia biologisia uhkatekijoita.
Se on Cryptosporidium alkueldimen aiheuttama tauti. Kryptosporidiosfall hos ménniskor

Zoonoottisesti merkittavin laji on C. parvum. .

Ihmiselle tartuntoja aiheuttavaa C. parvum- lajia
esiintyy monilla eldinlajeilla, erityisesti marehtijailla.

niskor

250 -

Ihminen saa kryptosporidioosin ulosteeseen
erittyvasta kryptosporidin ookystasta.

i befolkningen

150 —

limoitetut tapaukset ihmisilla

Anmailda fall hos man
Ilmaantuvuus vaestossa

cidens

I

» Kryptosporidioosin infektioannos on pieni, jopa alle 10 ookystaa riittaa
aiheuttamaan tartunnan. o -

50—

Tartunnan voi saada ookystia erittavasta eldaimesta tai - Y N
ihmisesta, tai ulosteella saastuneiden [
elintarvikkeiden, uima- tai juomaveden valityksella. oot el s s

Kryptosporidioosin iimaantuvuus / milj. asukasta / vuosi - Kryptosperidiosincidens / milj. invanare / ar

Kryptosporidi on tydperainen riskitekija erityisesti
. . . . . . Kuva. Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut kryptosporidioositapaukset vuodesta 2000 (Lahde:
lypsykarjatiloilla ja vasikkakasvattamoissa. Tartuntatautirekister, THL)
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MRSA = metisilliinille resistentti Staphylococcus

aureus (mikrobilaakeresistentti bakteeri)

* MRSA leviaa kosketustartuntana, mutta myds ilman, pintojen, vaatteiden ja jalkineiden
valityksella. Tarkein tartuntalahde on MRSA-infektoitunut tai -kolonisoitunut eldin tai
ihminen.

* MRSA-bakteeria I6ydetaan erityisesti tuotantoeldimista, kuten sioista ja kanoista, mutta se
on leviamassa myos hevosiin ja muihin seuraelaimiin. Sen leviamista ei voida hillita talla
hetkella.

« Oireettomankin on mahdollista kantaa MRSA -bakteeria nenan limakalvoilla ja iholla.
Suurin osa MRSA-kantajista ei koskaan sairastu MRSA:n aiheuttamaan infektioon. MRSA-
kantajuus ei ole sairaus tai riski “terveen” [ahiympariston hyvinvoinnille.

« MRSA voi aiheuttaa vaurioituneella iholla infektioita, joista suurin osa on lievia, esimerkiksi
markanappyldita ja paiseita.

« Se voi aiheuttaa myos vakavia infektioita, kuten keuhkokuumetta ja leikkaushaava-
infektioita, joten laakariin tai sairaalahoitoon mennessa omasta tai perheenjasenen
kantajuudesta kannattaa kertoa.
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Tydterveyslaitos

Zoonoosien yleistyminen



Tydterveyslaitos

Zoonoosien yleistyminen 1/2

 Arvioiden mukaan jopa 75 % hiljattain ilmaantuneista tartuntataudeista on
peraisin elaimista.

 Lihansyonti ja elainperdinen ruokakulttuuri on vain yksi syy zoonoottisten
tartuntatautien leviamiseen.

 Tartunnan voi saada my®&s kasviruuan kautta, jos kasvikset ovat saastuneet eldimen eritteilla.

» Ruokavaliolla ei ole merkitysta, jos tauti tarttuu eldaimesta ihmiseen esim. hyttysen valityksella.

« Pandemiat tulevat yleistymaan siksi, etta ihmiset valtaavat yha enemman maa-
alaa asumiseen ja teollisuuden kayttoon.

+ Elainlajien elinymparistdn kaventuessa niiden kontakti ihmisiin kasvaa luoden
otollisia olosuhteita tartunnoille.

» Vaestonkasvu edistaa yha syrjaisemmille seuduille levittaytymista ja siten uusien,
tuntemattomien taudinaiheuttajien kanssa kosketuksiin joutumista.

29.10.2020 ©OTYOTERVEYSLAITOS 9




Tydterveyslaitos

Zoonoosien yleistyminen 2/2

 Viime vuosina monet zoonoosit ovat Suomessakin yleistyneet, joista esimerkkeja
» Koronapandemia

 Kryptosporidi (Cryptosporidium parvum -alkuelain) ja STEC (Shigatoksinen Escherichia coli -
bakteeri) naudoilla

« MRSA (metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus -bakteeri) sioilla ja hevosilla
» Salmonellat (bakteeri) useilla tuotantoelaimilla
» Sikainfluenssapandemia (A-tyypin (H1N1) -influenssavirus) levisi myos sioissa 2009

* Lintuinfluenssapandemia (alatyyppi H5N1) on jatkuva uhka maailmassa, ja sen leviamista
seurataan tarkasti myos Suomessa.

* Infektiopaine on monista eri syista elaimilla kasvanut
« Zoonoosien hallinta el enaa yhta helppoa kuin aikaisemmin, jolloin tiloilla olevien elainten maarat
olivat pienempia kuin nykyisin.
» Kaytetaan yha enemman ulkomailla tuotettuja elintarvikkeita ja elainrehuja.
* Matkailu on lisdantynyt ja se tuo painetta tautien leviamiselle nopeasti.
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Tydterveyslaitos

Altistuminen, sairastuminen ja
tartuntojen ehkaiseminen



Tydterveyslaitos

Biologisten tekijoiden reitit ihmisen elimistoon

* Hengittdminen

* |holta ja kasien kautta suuhun, nenaan tai muille limakalvoille

* Silmien kautta
* Haavojen, pistojen, puremien valityksella esim. suoraan verenkiertoon

- -
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Tydterveyslaitos

Altistuminen, tartunta ja sairastuminen

Biologisille tekijoille altistuminen tydssa entista todennakoisempaa.

Reservuaarien hallinta ei ole enaa riittavaa, joten tydtekijdoiden suojaaminen
entista merkittavampaa.

* Reservuaari on zoonoosien yhteydessa kaytetty yleisnimi niille kantaja- tai isantaelioille tai
ymparistoille, joissa zoonooseja aikaan saavien patogeenisten elididen kanta sailyy joko tautia
aiheuttavana tai ilman ja joista vektorit siirtavat ne ihmiseen.

TyGperaisia sairastumisia ja kantajia todetaan aikaisempaa enemman.

Tartunnat lisdantyvat myds ihmisten valilla ja leviaminen mahdollistuu muuhun
vaestoon varsinkin "ahtaissa” olosuhteissa kuten kaupungeissa.

* Onneksi meita suomalaisia on vahan ja asumme melko harvassa, mika vahentaa
tartuntatautien tehokasta leviamista.
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Tydterveyslaitos

Tunnistettuja kehityskohteita

« Tyohon liittyvien tartuntojen tunnistaminen rekisterdidyista tapauksista

« Tassa on puutteita talla hetkellad (esim. tartuntatauti-ilmoitus, joka ei huomio
ammattia tai toimialaa)

« Siksi on tarkeata miettia uusiakin keinoja, miten tydperaiset tartunnat saadaan
huomioiduksi (esim. toimialakohtaiset kyselyt)

« Tyo6turvallisuusviranomaisten osallistuminen tartuntojen ehkaisytyéhaon, jolloin
ohjeista saadaan velvoittavia.

« Sairaiden eldinten tai ihmisten kanssa tydskentelevien tyoturvallisuuteen
vaikuttaminen seka riskien tehokkaampi hallinta.

* Ohjeet tiloille, elainklinikoille ja teurastamoille hyvista toimintatavoista tydperaisten
tartuntojen ehkaisemiseksi, koska tuotantoelainten mahdolliset tautiriskit liittyvat
koko elintarvikeketjun hygieniaan ja vaestdn terveyteen.
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Tydterveyslaitos

Konkreettisia neuvoja riskien
arviointiin ja hallintaan

https://hyvatyo.ttl.fi/hubfs/Korona/Julisteet/TT
L-tarkistuslista-tyopaikan-koronariskin-
arviointiin.pdf?hsLang=fi



https://hyvatyo.ttl.fi/hubfs/Korona/Julisteet/TTL-tarkistuslista-tyopaikan-koronariskin-arviointiin.pdf?hsLang=fi

Tydterveyslaitos

Riskien arviointi

» Jostyopaikan toimintaan voi liittya altistumista biologiselle tekijalle, on tyonantajan
maariteltava tyontekijoiden altistumisen todennakoisyys, luonne, maara ja kesto
tyopaikka- ja tyotehtavakohtaisesti.

« Naiden perusteella voidaan arvioida tyontekijoihin kohdistuvan riskin suuruutta seka
suunnitella ja toteuttaa toimenpiteita, joilla tyotekijoihin kohdistuvia riskeja voidaan
pienentaa.

* Yleisestiriskien arvioinnin toimenpiteiden tavoitteena on pienentaa riskit
hyvaksyttaviksi.

* Koronaviruksen suhteen tavoitteena on oltava nolla tartuntaa.
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Vaaran todennakoisyyden arviointi

« Onko tunnistettu tydpaikkaan liittyvia tautitartuntoja tai terveyshaittoja (oireilua)?

« Sijaitseeko tydpaikka tai tyontekijan koti ja vapaa-ajan harrasteet alueella, jolla on
havaittuja esim. koronatartuntoja viimeisen kahden viikon aikana?

* Onko tyopaikka alueella, jossa ei ole paljon tartuntoja, mutta tyopaikalle tulee
iIhmisia tai elaimia alueilta tai tydntekijoita liikkuu alueille, joilla biologisia
vaaratekijoita esiintyy?

« Onko tyopaikalla tunnistettu tydterveyshuollon tai hoitavan laakarin tuella
mahdollisiin riskiryhmiin kuuluvat ja jarjestetty heidan tydnsa siten, etta he eivat
altistu biologisille vaaratekijoille tydssaan?
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Tydterveyslaitos

Biologisen vaaratekijan luonne

* Miten vaarallinen biologinen tekija on kyseessa (STM:n asetus biologisten
tekijéiden luokituksesta)?

« Onko kyseessa tyossa kaytettava biologinen tekija vai tuleeko vaara muualta
(iIhmisesta, eldaimesta, kasvista tai muusta orgaanisesta massasta)

« Mita kautta se paasee elimistéon?
« Leviamistapa (ilma, pisarat, pinnat tai muu)?

» Kuuluuko tyéhon aerosolia muodostavaa toimintaa, ilmavirtoja tai muita
olosuhteita, jotka mahdollistavat biologisten tekijoiden leviamisen ja pitavat sen
tartuntakykyisena?

* Onko tyossa esim. polyisia tyovaiheita, jotka lisaavat tarvetta aivastaa ja yskia?

* Suosiiko tyopaikan lampaotila tai kosteus biologisen vaaratekijan lisaantymista?
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Tydterveyslaitos

Biologisen vaaratekijan maara ja altistumisen kesto

« Harvoin pystytaan mittaamaan biologisen vaaratekijan maaraa.
« Joillekin bakteereille ja homeille on olemassa mittausmenetelmia.
* Viruksille ja muille biologisille tekijoille hyvin vahan.

» Vaikka maara pystyttaisiin mittaamaan, useimmiten ei tiedeta, miten iso annos
pystyy aiheuttamaan sairastumisen.

* Siina on yksildllisia eroja myds ihmisten vastustuskyvyn mukaisesti.

« Siksi pyritaan monesti siithen, etta vain tunnistetaan biologisen tekijan lasnaolo
joko maarittamalla se elimistosta tai ymparistosta.

29.10.2020 ©OTYOTERVEYSLAITOS 19




Tydterveyslaitos

TyO on jarjestettava siten, etta riski altistumiselle ja
mahdolliselle tartunnalle on minimoitu

« Tygjarjestelyt

» Tyota pyritaan tekemaan saman pienryhman kanssa, jolla rajoitetaan altistuvien ja mahdollisesti
altistuvien tyontekijéiden maara mahdollisimman vahaiseksi (Vna 933/2017).

« Oman pienryhman kanssa toimitaan muuallakin, kuten tauoilla ja ruokailussa, ja valtetaan lahikontakteja
muihin ryhmiin,

« Lahikontaktit mietitaan ennalta sellaisiksi, jotta leviamisen ja tartunnan mahdollisuudet ovat
vahaiset.

 Pyritdan pitdamaan vahintaan 1-2 metrin turvavalit toisiin henkil6ihin ja valtetaan tarpeetonta koskettelua
toiseen henkildon tai elaimeen.

+ Kaytetaan eristysmahdollisuuksia.
 Tunnistetaan tilanteet, jossa pitkaa lahikontaktia el voi valttaa ja suunnitellaan ne tyot erityisen huolellisesti.

« Suositellaan lahikontaktit alle 15 minuutin mittaisiksi esim. koronaviruksen suhteen.
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Tydterveyslaitos

Tyopaikka ja -valineet

« Tyo-, tauko- ja sosiaalitilat jaetaan siten, etta turvavalin yllapito onnistuu.

 Arvioidaan suojalasin tai -seinan tai suojakotelon asentamistarpeet.

* Arvioidaan siivouskaytanndét ja hanki erilliset siivousvalineet eri kohteisiin.

« Tyovalineiden tulee olla mahdollisuuksien mukaan henkilékohtaisia.
 Suunnitellaan puhdistus yhteiskayttoisille tydvalineille.

* Huolehditaan hygienian yllapidosta.

» Tunnistetaan tilanteet, joissa esim. kasienpesumahdollisuudet ovat heikot ja
tehdaan parannuksia.

* Huolehditaan tydétilojen ilmanvaihdosta ja ilmanjakotavoista.
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Tydterveyslaitos

Uuden koronaviruksen torjuntakeinot

« Detergentin eli pesuaineen kaytto vahintaan 20-30 sekunnin ajan vahentaa maaraa.
 Desinfiointiaineen kayttd liuoksena vahintaan 0,5-1 minuutin ajan tuhoaa viruksen.
* Alkoholi (yli 70 %) (kasihuuhteissa yli 60 %)
» Formaldehydi (yli 1:1000)
» Natriumhypokloriitti (yli 0,05-0,1 %)
* Vetyperoksidiliuos (yli 0,5 %)
« Kaasumaiset aineet eivat sovellu kuin suljettuun ammattikayttoon.

* Riittava lampd: yli +70 Celsiusastetta vahintaan muutaman minuutin ajan tuhoaa
viruksen. Alhaisemmat pesulampdtilat vahentavat virusten maaraa.

« UVC-valo pinnoille (200-280 nm yli 5 minuuttia)
« Kupari-, hopeapinnoitteet

« Vanhentaminen
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Henkilonsuojainten kaytto

Perussaanto:

Tyon vaara- tai haittatekijat pyritaan ensisijaisesti
poistamaan teknisin toimenpitein tai tyon organisoinnilla.
Jos tama ei onnistu, tyontekijat tarvitsevat
henkilonsuojaimet, jotka tyonantajan on hankittava.




Tydterveyslaitos

Suojavarustus

Tydssa biologisten vaaratekijoiden kanssa tulee kayttaa erillista tydasua.

 Erillisen suojatakin, haalarin tai esiliinan kayttd on tarpeen, kun on tarve estaa muuta vaatetusta
likaantumasta ja ehkaista mikrobitartuntojen leviamista tyovaatteiden valityksella.

» Pitkat hiukset tulee tarvittaessa pitaa kiinni ja hiukset on suojattava paahineella tai hupulla.

Pisara- ja roiskevaaratilanteissa suun, silmien ja kasvojen suojaaminen on tarpeen esim. kasvovisiirilla
ja suu-nenasuojuksella tai suojalaseilla.

« Hengityksensuojainta tulee kayttaa sellaisissa tilanteissa, joissa epailldan olevan ilmateitse tarttuvan
biologisen tekijan vaara, muodostuu muuta terveydelle haitallista aerosolia ilmaan (esim.
desinfiointiaineesta) tai polyaa runsaasti.

* Vahintaan P2-luokan, mieluiten P3-luokan suodatin tarvitaan biologisille vaaroille.

« Suojakasineiden kaytto ja/tai kasihygienista huolehtiminen (standardi EN 374-2
mikrobisuojakasineille)

» Suojajalkineet tai kenkasuojat
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Tydterveyslaitos

Tyovaatetus ja pyykkihuolto

« Tybasu, kasineet ja jalkineet seka muu suojavarustus on riisuttava ja vaihdettava ennen kuin
poistutaan tyotiloista vapaa-ajalle.

* Suositeltavaa on kayttaa joko tydpaikalla tai pesulassa pestavia tyovaatteita ja varusteita, ettei niita
tarvitse vieda kotiin pestavaksi ja levittaa niiden valityksella biologisia vaaratekijéita.

* Uudelleen kaytettavat, likaiset tyOvaatteet ja varusteet siirretaan erilliseen, merkittyyn pyykkipussiin, jotta
pyykin kasittelija tietaa, etta kyseessa on mahdollisesti tartuntavaarallinen pyykki. Myos pyykkikoneessa
liukenevaa, infektiopyykille tarkoitettua pyykkipussia voi kayttaa, jolloin pyykin kasitteleminen minimoidaan.

» Jos pyykkia on tarve siirtaa pussista koneeseen, tulee pyykkien kasittelyssa kayttaa suojavarusteita kuten
kertakayttoisia suojakasineita, ja kadet pestaan likapyykin kasittelyn jalkeen.

* Tartuntavaarallinen pyykki tulee aina pesta erilladan muusta pyykista ja vahintaan +60 asteen lampotilassa
normaalipituisella pesuohjelmalla.
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Tydterveyslaitos

Mielen Pa hoinvointi ja Ahdistusta, hdmmennystd, lamaantumista,
biologiset u h at pelkoa, pettymystd, yksindisyyttd, drtymystad

» Koronapandemia ja pienemmatkin epidemiat saattavat aiheuttaa
erilaisia reaktioita tyontekijoissa: osalla monenlaisia ikavia
tuntemuksia, osalla ei mitaan - kaikki tdma on normaalia.

= Osa saattaa olla huolissaan omasta, laheisten tai tydkavereiden
sairastumisesta tai tulevaisuuden epavarmuudesta.

= Biologisten vaaratekijoiden uhka ja siihen liittyvat muutostilanteet
voivat aiheuttaa tyoyhteisdssa ristiriitoja.

= Huomioi riskinarvioinnissa ja ohjeistuksessa myos henkisen
tyShyvinvoinnin merkitys!

« Tyontekijan normaalista poikkeava kayttaytyminen saattaa olla
merkki pitkittyneesta stressista.

» Kannusta tyontekijoita ottamaan huolestuttavat aiheet puheeksi esim.
tyokaverin, esimiehen, tyosuojeluvaltuutetun tai tydterveyshuollon
ammattilaisten kanssa!




Tyoterveyslaitos

Kiitos!

Taalta loytyy lisatietoa koronapandemiasta:

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirusohjeistus

W O O o,

ttl.fi @tyoterveys tyoterveyslaitos tyoterveys Tyoterveyslaitos
@fioh
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